	Exercice à réaliser
	E1
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	E5
	E6

	But
	Descendre par  l’échelle
	Sauter avec deux frites du bord du bassin.
	Sauter avec une frite du bord du bassin.
	Sauter sans matériel du bord du bassin.
	Sauter avec une  frite du plot
	Sauter sans matériel du plot.

	Exercice à réaliser
	E7 
	E8
	E9
	E10
	E11
	E12

	But
	Glisser assis sur le toboggan avec une frite
	Glisser assis sur le toboggan sans frite.
	Plonger accroupi du bord du bassin.
	Entrer dans l’eau en chute arrière.
	Plonger debout du muret.
	Plonger debout du plot.


ENTREES
