	IMMERSIONS   


	Exercice à réaliser
	I1
	I2
	I3
	I4
	I5
	I6




	
	But
	Mettre la tête sous l’eau en soufflant.
	Ramasser un objet où l’on a pied.
	Passer sous la 1ère barre de la cage à écureuil.
	Passer sous la 2ème barre de la cage à écureuil.
	Récupérer un objet en bas de la cage à écureuil
	Récupérer un objet à 1m50

	
	Exercice à réaliser
	I7 
	I8

                      2m
	I9
	I10
	I11
	I12

	
	But
	Récupérer un objet à 1m80
	Récupérer 2 objets  espacés de 2m à 1m80
	Passer sous une perche horizontale placée à la surface.
	Passer sous un tapis, d’1m de large placé à la surface.
	Passer dans un cerceau immergé à 1m50.
	Passer dans 2 cerceaux immergés à 1m50.


