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PHARE : 5 ressources pour travailler sur les émotions et mettre en oeuvre les 10 heures d'apprentissage au cycle 2

Ces ressources sont très centrées autour du développement de certaines capacités
psychosociales .
Elles abordent la capacité à nommer les émotions, à en identifier les signes visibles sur le
visage, à comprendre ce qui les cause, à apprendre à se mettre à la place de l'autre...

Les supports sont variés : vidéos , album, conte .

Les compétences travaillées sont ancrées dans les domaines de l'enseignement du français, de
l'EMC.

Nota bene : Pour passer en mode plein écran, n'hésitez pas à cliquer sur les 2 flèches en bas à
droite de l'infographie.

Des ressources clé en main, disponibles à la circonscription ou sur la plateforme PHARE.
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