Propositions d'activité physique pour le retour en classe et pause active(tous cycles)

https://rive-de-gier.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article343

Propositions d'activite
physique pour le retour en
classe et pause active(tous

cycles)

Qg SOURCES PEDAGOGIQUES - EPS - DIVERS - i ,
X ate de mise en ligne : vendredi 8 mai 2020

Copyright © Circonscription de Rive de Gier - Tousdroitsréservés

Copyright © Circonscription de Rive de Gier Page 1/2


https://rive-de-gier.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article343
https://rive-de-gier.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article343

Propositions d'activité physique pour le retour en classe et pause active(tous cycles)

En téléchargement ci-dessous, un tableau (enrichi grace a un travail au sein du groupe EPS) qui recense des
propositions d'activité physique dans la perspective du retour en classe .

Certaines sont utilisables également dans le cadre de la continuité pédagogique (permettant ainsi de conserver un
lien entre les éléves ayant repris et ceux qui sont restés a la maison ?)

En téléchargement également (cité dans le document), une proposition de "PAUSE ACTIVE" par madame Arbaud,
CPC de Firminy. Ce dispositif est mis en oeuvre au Québec.

La proposition en danse/ corps et voix de Thomas Gérard (citée dans le tableau) est disponible dans l'article
"Propositions pour RE-VIVRE ensemble”.
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